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STAND 2025 ! آپ اکیلے نہیںں ہیںں

ۓ ! لئےے کچھ کیجیۓ� اپنےے 
... ۓ  استعمال کیجیۓ�

... صحن  کو
... خط لکھےیے 

ۓ  ... انفرادی بات چیت کیجیۓ�
/ ... شام کو فارغ وقت آزاد گھومیںں

اپنےے سیل میںں بند رہیںں

اکثرر اس کا امکان بھی ہوتا ہےے ...
... کھیل  کھیلنا

... کتابیںں اور کھیل ادھار لینا 
... خریداری  کرنا 

... بحث میںں حصہ لینا
بنانا  اکٹھے ملکر کھانا   ...

ۓ  ... مہمان بلایۓ�

اپنےے آپ کو ہوشیار 
بنائیںں

نوجوان قیدیوں کیلےئے مدد

جیل –
اب کیا کریں ؟

NORMAN VINCENT PEALE

لینا مان  „ہار 
جلد بہت  ہمیشہ 
“! بازی ہوتیی  ہےے

Aufnahme anlässlich einer Theateraufführung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Urdu

سکول یا جیل میںں اور اس کے بعد تعلیم کے بارے میںں 
حاصل کریں۔ معلومات 



ن  بےے چین�

چھوٹا
اکیلے چھوڑے ہوئےے 

بےے اختیار ھونا

خالی 

ڈرے ہوئےے  

اکیلاپن

سمجھے گئےے  غلط 

امیدی  نا 

حاسد

بھرے ہوئےے

خراب  مزاج 

غصیلے اداس 

برداشتہ دل 

کیا آپ کبھی کبھی:

: اپنےے جذبات کے ساتھ اکیلے آپ محسوس کرتےے ہیںں
ۓ ! مت رہیۓ�

  ! ہم سے بات کیجےئے

ن  ہم، اس ادارے کے ملازمین�
، آپ کے  ن مرد اور خواتین�

! اپنےے کان کھلے  رکھےتے ہیںں لےیے

جیل ...

 میںں 
ی

... مطلب آپ کی زندگی
ایک گہرا موڑ آےئے گا اور بہت 
لےیے نئیی ہو  یں آپ کے  ز سی چیز�

. جایںئں گیںں


