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NORMAN VINCENT PEALE

„ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਹਾਰ ਮੰਨ ਲੇਣਾ ਬਹੁਤ
 ਜਲਦੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ!“

ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ!

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਵਰਤਂੋ ... 
... ਵਿਹੜਾ  
... ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖੋ
... ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ
... ਸ਼਼ਾਮ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਘੰੁਮੋ/ਆਪਣੇ ਸੈਲੱ ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਰਹੋ

ਅਕਸਰ ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ...
... ਖੇਡਾਂ ਕਰੋ
... ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਉਧਾਰ ਲਓ 
... ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰੋ
... ਚਰਚਾ ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲਓ
.... ਇਕੱਠੇ ਰੱਲਕੇ ਪਕਾਉ
... ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦਿਓ

ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਜੇਲ੍੍ਹ  ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤ ਕਰੋ  

ਨੌਜਵਾਨ ਕੈਦੀਆਂ ਲਈ ਮਦਦ

ਜੇਲ੍੍ਹ  – 
ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਾਂ?

Aufnahme anlässlich einer Theateraufführung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Punjabi

ਸਮਾਰਟ ਬਣੋ



ਖਾਲੀ

ਇਕੱਲਾ
ਨਿਰਾਸ਼

ਡਰਾਉਣਾ

ਹਤਾਸ਼

ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ

ਛੋਟਾ

ਗਲਤ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ

ਇਕੱਲੇ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਗਿਆ

ਗੱੁਸੇ

ਉਦਾਸ
ਇੱਕ ਬੁਰੇ ਮੂਡ ਵਿੱਚ

ਈਰਖਾ

ਉਦਾਸ

ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 

ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਨਾ ਰਹੋ!

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ!

ਅਸੀਂ, ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਸ਼਼੍ਰਰੀ ਮਤੀ ਅਤੇ ਸ਼਼੍ਰਰੀ ਮਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਖੱੁਲ੍੍ਹਹੇ  ਕੰਨ ਰਖਦੇ ਹਨ!

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕਦੇ-ਕਦੇ:

ਜੇਲ੍੍ਹ … ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ:

... ਮਤਲਬ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਡੰੂਘਾ ਮੋੜ ਆਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਨਵੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਣਗੀਆਂ।


