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WWW.SUIZIDPRAEVENTION.DE 
STAND 2025 تاسو یوازې نه یاست!

د ځان لپاره یو کار وکړئ!
... استفاده وکړه 

... په انګړ )حویلی( کېې 
... له لیکلو څخه 

... د انفرادي مرکېې څخه 
ې کېدل/بیا بندول څخه

... خوشې�

ډیری وخت دا فرصت هم شتون لري ...
... سپورت کول

ې په پور واخلئئ ... کتابونه او لوبې�
... سودا اخلئئ 

... د بحث ګروپونو کېې برخه واخلئئ
... په ګډه پخوي

لري ... مېلمانه 

هوښیار اوسئئ

د ځوانو بندیانو سره مرسته

زندان – اوس څه؟

NORMAN VINCENT PEALE

„ډېر ژر تسلیمېدل، تل 
ي وي“ ډېر وختي�

Aufnahme anlässlich einer Theateraufführung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Paschtu

ي یا زده کړې په اړه معلومات تر 
په زندان کېې د ښوونځي�

لاسه وکړئ



خاليي

یوازی

یوازې پرېښوده

ډارونکی، بیی زړه

نا امیده

بیی ځواکه

وړوکی، )ضعیف، شُُل(

شوی پوه  غلط 

کمن ش

خفه یئی بخیلی لزی

خپگان یئی

غصه لری

بدمزاج یئی

یاست د داخليي غصېې څخه ډک 

تاسو کله کله: ایا 

د خپلو احساساتو سره خپل ځان سره څه احساس لرئ:
! یوازې مه اوسئئ

ې وکړئ! له موږ سره خبرر

موږ، د دې ادارې 
یو  دلته  کارمندان، 
ې  ې ستاسو خبرر چې�

واورو!

زندان ...

ې ستاسو په  ... پدې معنیی چې�
ژوند کېې یو ژور بدلون دی او 
ډیری شیان به ستاسو لپاره 

نوي وي.


