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NORMAN VINCENT PEALE

"हाार मााननाा हमेेशाा 
जल्दबााजीी होोतीी हैै!"

आप अकेेलेे नहींं� हैंं�!

अपनेे लि�ए  कुुछ करेंं�!

उपयोोग...
...आँँगन मंें जााएंं
... पत्र लेेखंें
... व्यक्ति�गत बाातचीीत करंें
... शााम कोो स्वतंंत्र रूप सेे घूूमंें/अपनेे सेेल मंें बंंद रहंें

अक्सर यह भीी संंभाावनाा होोतीी हैै...
...खेेलकूद करंें
...कि�तााबंें और गेेम उधाार लंें
... खरीीदाारीी करंें
...चर्चाा�  समूहोंं मंें भााग लंें
... एक सााथ मि�लकर खाानाा पकााएंं
... मेेहमाानोंं कोो आमंत्रि�त करंें

सू्कूल केे बाारेे मंें याा जेेल मंें प्रशि�क्षण और उसके बााद केे 
समय केे लि�ए जाानकाारीी प्रााप्त करंें

युुवाा कैैदि�योंं� केे लि�ए सहाायताा

जेेल - अब क्याा 
करेंं�?

Aufnahme anlässlich einer Theateraufführung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Hindi

होोशि�याार होो जााएंं



खाालीी

अकेेलाा

नि�रााशााजनक

भयभीीत

नि�रााश

शक्ति�हीीन

छोोटाा

गलत समझाा

अकेेलाा छोोड़ाा हूआ

			 
	गु स्साा	 	

अवसाादग्रस्त एक खरााब अवस्थाा मंें�

भराा हुुआ

दुुखद

ईर्ष्याा�

अपनीी भाावनााओं केे सााथ अकेेलेे न 
रहंें!

हमसेे बाात करें!

हम, इस संंस्थाा केे कर्मचा� �ारीी 
श्रीीमतीी श्रीीमाान, आपकेे लि�ए 
खुुलेे काान रखते हंैं!

क्याा आप कभीी-कभीी:

जेेल…

क्याा आप महसूस करतेे हैंं�:

...मतलब आपकेे जीीवन मंें 
एक गहराा मोोड़ आएगाा और 
आपकेे लि�ए बहुत सीी चीीजंें 

नई होंंगीी ।


