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STAND 2025 ! نیستیی تنها  تو 

برای خودت کاری کن!
... استفاده کن 

ندامتگاه  به حياط محوطه و  ن  از رفتن�  ...
... از نامه نویسی

مکالمات فردی  از   ...
ی/از ملاقات با هم سلولی ها ... از اطلاع گیرر

... امکان وجود دارد که  این  ن  همچن�ین
... ورزش کینی

ی بگیرر امانت  به  بازی  ... کتاب و وسایل 
... خرید بروی

کت کینی در گروه های گفتگو شرر  ...
ید ز بپز�  غذا 

ً
کاً ... مشرتر

باشید داشته  مهمان   ...

بگیرر اطلاعات 

کمک به زندانیان جوان

ندان – 
حالا چه باید کرد؟

NORMAN VINCENT PEALE

تسلیم  برای  „همیشه 
شدن خیلی زود است“

Aufnahme anlässlich einer Theateraufführung von Gefangenen in der JVA Salinenmoor
(Foto: Winfried Tobias)

Dari

در بارهٔٔ مکتب یا آموزش در زندان و بعد از 
آن کسب اطلاعات کن!



ناامیدی

تهی بودن
تنهاییی

هراس

یأس

ناتوانیی

سُُستیی و ضعف

سوی  از  نشدن  فهمیده 
دیگراندشن

شده گذاشته  تنها 

ن هستیی غمگین�

پُُر از خشم درونیی هستیی
افسرده هستیی

حسود هستیی

عصبانیی هستیی

هستیی بدخوی 

: آیا گاهی وقت ها احساس می کینی

مباش!چه احساسی داری؟ تنها  احساساتت  با 

ما صحبت کن! با 

مؤسسه  این  ما کارمندان 
یک گوش شنوا   تو  برای 

داریم!

... زندان 

... به معنای یک نقطه  ی 
 توست 

ی
عطف عمیق در زندگی

های زیادی برایت جدید  ز و چیز�
بود. خواهد 


