Wussten Sie schon,

= dass zu Beginn der Inhaftierung die Gefahr fur
einen Suizid besonders hoch ist?

= dass sich innerhalb der ersten drei Monate der Haft
fast die Halfte aller Suizide von Gefangenen ereignet
haben?

= dass die Halfte der Suizide von Untersuchungs-
haftgefangenen begangen wurde?

= dass Gefangene mit Sexual- und Toétungsdelikten
besonders geféhrdet sind?

m dass ca. jede dritte suizidale Person bereits einen
Suizidversuch in der Vorgeschichte unternommen
hat?

» dass bei etwa jeder dritten suizidalen Person eine
psychische Erkrankung diagnostiziert wurde?

= dass ca. jede vierte suizidale Person wegen eines
Beziehungsdeliktes™ in Haft war?

* Unter Beziehungsdelikt wird ein Gewalt-/Tétungsdelikt
gegen eine Person im sozialen Nahraum verstanden.
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Weitere Informationen
finden Sie unter:

= WWw.bag-suizidpraevention.de

= WwWWw.SsUizidpraevention.de

= WwWW.Ssuizidprophylaxe.de

Gefordert durch:

R | S BUNDESARBEITSGRUPPE
SUIZIDPRAVENTION
IM JUSTIZVOLLZUG

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

www.suizidpraevention.de
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] Suizi‘dim
Justizvollzug

Suizid im Justizvollzug



Suizidpravention geht alle an!

Suizide stellen ein groBes Problem dar. Jedes Jahr
sterbenin Deutschland deutlichmehrMenschendurch
Suizid als durch Verkehrsunfalle, Gewaltverbrechen,
ilegale Drogen und AIDS zusammen. Unter
Gefangenen ist die Suizidrate deutlich hdéher als
in der Allgemeinbevélkerung.

Alle Mitarbeitenden im Justizvollzug missen davon
ausgehenim Laufe ihrer Tatigkeit auch mit Suizidalitat
und Suiziden konfrontiert zu werden.

Um das Risiko eines Suizides angemessen
einschatzen zu kénnen, mussen Sie Ilhre
Beobachtungen mit Anderen austauschen.

Dabei ist nicht nur die fachliche Qualifikation

entscheidend, sondern das aufmerksame Hinschauen

und Zuhoren aller.

Bleiben Sie aufmerksam, auch wenn Sie die
Fachdienste bereits informiert haben!

Die besondere Gefahrdung von
Gefangenen

Verlust der Freiheit und
ersonlicher
roblembewaltigungstechniken,

keine personliche Unterstutzung
von Familie und Freunden,

Angst vor dem Unbekannten,

Angst vor seelischer, korperlicher
und sexueller Gewalt,

Angst vor der Zukuntt,

Leben mit Schuld- und
Schamgefuhlen,

Angst vor sozialer Ausgrenzung,

besondere Belastungen durch die
Haftbedingungen,

Sorge um Belastung der Familie
(ospw. finanziell, Anfeindungen)

Dies erfordert von der inhaftierten Person ein
HoéchstmaB an Anpassung und Bewaltigung.

In den ersten Wochen der Haft ist oft nur wenig
Uber die Inhaftierten, das AusmaB ihrer Probleme
oder ihre Belastbarkeit bekannt.

Besonders in dieser Anfangszeit sowie rund um
bestimmte Ereignisse — wie Verurteilung, Verlegung
oder die Trennung von Bezugspersonen — besteht
eine erhéhte Geféhrdung.

Ilhre eigene Intuition als Mitarbeitende des
Justizvollzugs ist daher ein wichtiger Ratgeber, um
Suizide zu verhindern.

Das ist beim Gesprach mit
suizidalen Menschen wichtig

Nehmen Sie Ihr Gegeniiber und dessen
Anliegen ernst!

Suchen Sie regelmaBig das Gesprach
mit den Gefangenen und halten Sie den
Kontakt.

Treffen Sie Vereinbarungen (,Nachher
habe ich Zeit fir Sie®) und halten Sie diese
ein.

Fragen Sie nach Suizidgedanken!
Versuchen Sie nach Mdglichkeit, Isolation
und Ruickzug der Gefangenen zu
unterbrechen!

Gereiztheit, Impulsivitat und die

Ablehnung von Kontaktangeboten
konnen bei mannlichen Gefangenen
Hinweise auf eine Depression sein.
Informieren Sie die Fachdienste dartber!

Wenn Sie den Eindruck haben, dass eine
inhaftierte Person suizidgefahrdet sein
konnte, holen Sie umgehend eine
Einschatzung aus dem Kollegenkreis ein
und schalten Sie die Fachdienste ein.

Gehen Sie davon aus, dass sich alle, die
inhaftiert werden, Gedanken Uber
grundsatzliche Fragen ihres Lebens
machen. Beflrchten Sie nicht, dass Sie
jemanden erst auf die Idee bringen, Suizid
Zu begehen, indem Sie nach Suizid-
gedanken fragen. Wenden Sie sich in
diesem Fall an die Fachdienste.

Menschen mit Suizidgedanken wollen in der
Regel nicht ihr Leben beenden, sondern ihr
Leiden beenden. Sie brauchen Unterstitzung
und Perspektiven, um wieder Lebensmut zu
schopfen.

Nehmen Sie sich Zeit, mit den Gefangenen zu
sprechen!



