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"Ruft den Pastor. Diese Akte kénnt Ihr fiir immer schlie3en. Ich werde nie mehr riickféllig.”

(Abschiedsbrief eines Gefangenen, der sich das Leben genommen hat)

Empfehlungen fur den Justizvollzug - Anlass

Der Kriminologische Dienst in Niedersachsen erfasst Daten von allen Gefangenen, die sich
seit Januar 2000 in bundesdeutschen Gefangnissen das Leben genommen haben. Parallel
zu der Totalerhebung w urden zwei interdisziplindr zusammengesetzte Arbeitsgruppen
initiiert. In der Bundesarbeitsgruppe Suizidprdvention sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus Anstalten und Ministerien/Senatsbehorden aller Bundeslander, in der
Landesarbeitsgruppe Suizidprévention solche aus Niedersachsen vertreten. Beide haben
zum Ziel, die in den Arbeitsgruppen the matisierten umfangreichen Erfahrungen und
Erkenntnisse aus dem Vollzugsalltag zum Umgang mit Suizidalitédt in Empfehlungen zu

bindeln.

Der erste Empfehlungs-Band liegt nun vor. Er fokussiert die Aufnahme von Gefangenen,
insbesondere von Untersuchungsgefangenen, unter suizidpraventiven Aspekten. Bei den
vorliegenden Ausfuhrungen handelt es sich einerseits um grundsatzliche Voraussetzungen
und andererseits um Empfehlungen, auf die sich die Mitglieder der Arbeitsgruppen als
Beitrage zur Suizidpravention verstandigt haben. Prof. Rademacher hat in Zusammenarbeit
mit den Mitgliedern der Arbeitsgruppen ein umfangreiches Konzept fir suizidpraventive
MaRnahmen unter baulichen Aspekten erarbeitet (s. Eine Aufnahmestation am Beispiel, S. 8
ff.). Dies wird zwar vor allem fir neu zu errichtende oder renovierungsbedurftige
Einrichtungen von Interesse sein, aber eine ganze Anzahl der Mal3nahmen lassen sich in

vorhandenen Abteilungen/Stationen ohne groReren Aufwand umsetzen.

Nicht alle Empfehlungen sind gleichermal3en fir alle Einrichtungen geeignet und nicht alle
Empfehlungen kdnnen umgesetzt w erden. Der vorliegende Band 1 soll Anregungen und

Hilfestellung geben und zur Prifung etablierter Ablaufe Mut machen.
Im Namen der Mitglieder der Arbeitsgruppen danke ich fir lhr Interesse.
Dr. Katharina Bennefeld-Kersten

Celle, Dezember 2009



Empfehlungen zum Konzept und zur Gestaltung von Aufnahmeabteilungen

Die folgenden Empfehlungen wurden unter
besonderer Berucksichtigung der
Aufnahmesituation fur Untersuchungsgefangene
entwickelt. Sie sind grundséatzlich auch auf die
Aufnahme von Strafgefangenen oder

Gefangenen anderer Haftarten Gbertragbar.

Die Aufnahmeabteilung als praventive Organisation
¢ In jeder Anstalt gibt es eine Aufnahmeabteilung mit festen Dienstgruppen.
e Die Aufnahmeabteilung ist konzeptionell an die Gegebenheiten der Ubrigen

Abteilungen angebunden (Vernetzung).

Bedienstete

¢ Die Bediensteten der Aufnahmeabteilung sind fir ihre Aufgabe besonders geeignet,
motiviert und geschult (gezielter Personaleinsatz).

e Sie sind vor allemin den Bereichenw ertschatzender Umgang, Stressbew altigung,
Krisenintervention, Diagnostik und Nutzung eigener positiver Ressourcen fortgebildet.

e Sie nutzen Moglichkeiten der Teamfortbildung / Supervision.

e Sie kennen Risikofaktoren und —gruppen von suizidalen Entw icklungen.

e Sie wurden an der Gestaltung ihrer Raumlichkeiten beteiligt.

Das Miteinander
¢ Bedienstete und Inhaftierte sorgen dafur, dass die Aufnahmeabteilung in einem
einw andfreien Zustand bleibt, Beschadigungen w erden umgehend beseitigt.
e Die Raunlichkeiten lassen auch kurzfristig anberaumte gemeinsame Gesprache in
angenehmer Atmosphare zu.
e Die interdisziplinare Kommunikation ist gesichert durch
= Konferenzen, Fallbesprechungen, u. a.
» Mobglichkeiten, gemeinsam Strukturen festzulegen
= Gemeinsames Problembew usstsein

=  Teamorientiertes Problemlosen



e Das "Ambiente" ist ausgerichtet an der Sicherung nach aufRen und Offnung nach
innen.
e Die Kontaktaufnahme zu Stations- und Fachdiensten ist unproble matisch.

o Das Klima lasst sich durch Befragungen in regelmalligen Abstanden Uberprifen.

Das Verfahren zur Aufnahme des Neuzugangs
dient der Information der Bediensteten Uber die
strafrechtliche und persénliche Situation und die
Befindlichkeit des Gefangenen, sowie der
Infformation des Gefangenen Uber Ablaufe,
Mbglichkeiten und Grenzen des
Aufnahmeverfahrens. Es ist geeignet, in der

ersten Zeit nach der Inhaftierung Hilfestellung zu

geben.

E.T. Reuter 'Das Gesprach"
(Mit freundlicher Genehmigung des Universitatsklinkum Schleswig-Holstein)

o Das Erstgespréach findet zeitnah am Tag der Aufnahme statt. Ist ein Gesprach zeitnah
nicht méglich, wird der Termin verbindlich mit dem Gefangenen abgesprochen.

o Das Gesprach findet in Ruhe unter vier Augen statt. Ist eine Verstandigung nicht
moglich, wird ein Mitgefangener, der sich mit dem neu Aufgenommenen verstandlich
machen kann, fur die Information Uber die w ichtigsten Verhaltensregeln
hinzugezogen. Fur das personliche Gesprachw ird zeitnah ein Dolmetscher
benachrichtigt. In der Regel sind Mitgefangene als Dolmetscher ausgeschlossen. Die
Dolmetscherkosten w erden von der Anstalt Gbernommen.

o Bbenfalls erfolgt eine zeitnahe Vorstellung beim medizinischen Dienst.

e Uber die Erfassung notw endiger Informationen und Daten hinaus w erden personliche
und soziale Probleme angesprochen.

¢ In den Haftrdumen befinden sich schriftliche Informationen1 (in den gangigsten
Sprachen) zu Ablaufen, Einkauf, Besuch, Essen, Fachdie nstkontakten, Telefonaten
etc. fur Gefangene.

o Nach der Aufnahme erhalt der Gefangene einmalig Kaffee/Tee und ggf. Tabak gegen
Buchungsbeleg.

e Fir Angehdrige gibt es eine schriftliche Information Gber Haftbedingungen,
Vorschriften, Ablaufe etc.

' zum Beispiel in Formeines kleinen von Gefangenen zusammengestellten "Haft-Lexikons"



Fir Angehérige und potenzielle Besucher gibt es Informationen tber die
Drogenproblematik in Gefangnissen und Folgen des Einbringens von Drogen und
Medikamenten. Die Informationen gibt es in den gangigsten Sprachen.

Der Mitarbeiter / die Mitarbeiterin, die das Aufnahmegesprach gefihrt hat,
(Stationsdienst / Psychologischer Dienst / Sozialdienst), informiert die Kollegen der
Aufnahmeabteilung Uber das Ergebnis des mit dem Gefangenen gefihrten
Gesprachs.

Es findet ein w echselseitiger Informationsaustausch der Fachdienste (einschlief3lich
des medizinischen Dienstes unter Beachtung der Schw eigepflicht) und des AVD Uber

bestehende und / oder zu erw artende Auffalligkeiten statt.

Das Aufnahmeverfahren

Im Rahmen des Aufnahmeverfahrens lernen die Gefangenen auch Moglichkeiten zur

Gestaltung der Haft nach einer eventuellen Verurteilung kennen. Sie wissen, w elche

Bedienstetengruppen fir ihre jew eiligen Anliegen zustandig sind und an w en sie sich in

Notsituationen w enden kénnen?. Sie haben eine Vorstellung davon, wie sie sich verhalten

kdnnen, w enn es zu Schwierigkeiten mit Mitgefangenen kommt. Die Bediensteten haben

ausreichend Méglichkeiten, die Gefangenen in Einzelgesprachen und Gruppensituationen

kennenzulernen. Einschatzungen der Persoénlichkeit fokussieren auch positive Aspekte,

Starken und Ressourcen des Gefangenen, die ihn u.a. vor selbstschadigendem Verhalten

schutzen konnen.

Die Inhaftierten nehmen an einem Einw eisungslehrgang teil. Sie w erden informiert
Uber Rechte und Pflichten der Gefangenen, vollzugliche Ablaufe, Ausbildungs- und
Fortbildungs moglichkeiten, Arbeitsbetriebe und Freizeitaktivitaten sow ie Aufgaben
der besonderen Fachdienste, insbesondere der Seelsorge, des sozialen Dienstes
und der Suchtberatung.

Moglichkeiten des Umgehens mit bedrohlichen Situationen (z. B. Einschlchterungen
durch Mitgefangene) w erden gemeinsam erdrtert.

Der Tagesablauf sieht vor, dass die Gefangenen beschéftigt sind.

Die Haftraumtiren kdnnen tagsuber gedffnet bleiben.

Mit Einverstandnis des Gefangenen w erden Angehdrige / Bezugspersonen in einem

gemeinsamen Gesprach Uber vollzugliche Bedingungen und Erw artungen informiert.

2 Ggf. gibt es fiir neu aufgenommene Untersuchungsgefangene einen Telefonanschluss fir

Gesprache mit der Gefangenen-Telefonseelsorge (s. gesondertes Konzept).



¢ Wird der Gefangene verlegt, wird abschlieend eine Dokumentation Uber das

Verhalten des Gefangen und geplante oder ergriffene MalRnahmen erstellt.




Die bauliche Konzeption - Eine Aufnahmestation am Beispiel

Einfiihrung

Wir verbringen den gréf3ten Teil unserer Lebenszeit in einem klinstlichen Umfeld, das unser
Verhalten und Empfinden beeinflusst.

Die menschlichen Bedurfnisse und Mastabe sollten bei der Gestaltung dieses Umfeldes
und der Beziehungen zw ischen den Menschen (den Nutzern) und den Rdumen, Gebauden
und ihrer Umgebung an erster Stelle stehen.

Fir die optimale Gestaltung ist ein Betriebs— und Organisationskonzept erforderlich, das
auch diese Gesichtspunkte berilicksichtigt.

Ausgehend von dem Konzept fir die Aufnahmeabteilung w erden Forderungen an die
Qualitat, GrolRe der Rdume und das Funktionsschema entw ickelt und durch die Forderungen

an die bauliche Suizidpravention erganzt.

Das w ohlw ichtigste psychologische Konzept der Mensch-Umw elt-Beziehungen ist das der
Privatheit. Dazu gehért:
- Wahlfreiheit als Regulation sozialer Kontakte
Die freie Entscheidung einer Person zw ischen Alleinsein und sozialem Kontakt,
zw ischen Ungestodrtheit oder Kommunikation.
- Territoriale Identitét
Jeder Mensch benétigt fir die eigene Identifikation eine private Atmosphéare, ein
personlich zugeordnetes Territorium — auch am Arbeitsplatz.
- Aneignung des Raums
Sie beginnt bereits bei der Mitw irkung am Anforderungsprofil des neuen Gebaudes,
bei der aktiven Einrichtungsplanung der Biroraume, bei der Gestaltung des eigenen
Arbeitsplatzes und fuhrt zur ldentifikation mit dem Gebaude/Raum/Arbeitsplatz.
- Zugangskontrolle zum eigenen Territorium
Es ist zum Beispiel eine Tur zum Schliellen vorhanden, um ungestoért zu sein, und

zum Offnen, um die Bereitschaft fir sozialen Kontakt zu signalisieren.

Da ein Konzept auf dieser Grundlage in einer Justizvollzugsanstalt nur in Teilen realisiert
werden kann, ist es umso w ichtiger, die Grundbedurfnisse des Menschen zu
berlcksichtigen:

Die Grundbedrfnisse der Nutzer an die Gesundheit und Behaglichkeit w erden hauptsachlich
durch die Parameter Luft, Warme, Beleuchtung, Akustik, Materialitét, Farbe und Asthetik
bestimmt. Diese aufgelisteten Gebaudeparameter wirken auf die Menschen und sind bei der

Gestaltung des Arbeitsumfeldes fur die Bediensteten und bei der Unterbringung der
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Gefangenen zu berlcksichtigen. Das Arbeitsumfeld, die Arbeitsplatze, die Arbeitsumgebung
und die Arbeitsbedingungen sollen so gestaltet w erden, dass ein konzentriertes und

storungsfreies Arbeiten in einem fordernden Umfeld mdglich ist.

Bei der Unterbringung der Gefangenen w irken Parameter auf die physiologischen
Grundbedurfnisse wie: Atmen, Nahrungsaufnahme, Licht, Erholung, Schiaf, Hygiene und
Intimitat. Die Befriedigung dieser Bedlrfnisse w rkt praventiv, sie ist die Grundvoraussetzung

fUr eine physische und psychische Gesundheit.

Dazu gehdrt auch die Sauberkeit, da diese mittelbar und unmittelbar Ausw irkungen auf die

Gesundheit und damit auf die Psyche und die Physis des Menschen hat.

Das Konzept sollte die lange Lebensdauer von Gebauden beriicksichtigen. Da zukiinftige
Entw icklungen kaum vorauszusehen sind, kann die Aufgabe ,optimal zu bauen“ immer nur
»vorlaufig “gelést werden. Bei entsprechenden Planungsvorgaben kénnen Gebaude
wirtschaftlich an geanderte Entw icklungen anpasstw erden. Dieses setzt nur den

entsprechenden Willen bei der Konzepterstellung (bei allen Beteiligten) voraus.
Gebaude verursachen Investitionskosten und nach Fertigstellung jahrlich Nutzungskosten.
Bei Burogebauden Uberschreitet im Regelfall schon nach 7 bis 9 Jahren die Addition der

Nutzungskosten die urspringlichen Investitionskosten (siehe Grafik).
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Die Einflussmoglichkeit auf die Hohe der Investitions— und spateren Nutzungskosten ist in
der ldeenphase am grofiten (siehe Grafik). Bei jeder Investition sollten daher die dadurch
verursachten Nutzungskosten durch eine Wirtschaftlichkeitsberechnung berechnet und
bew ertetwerden. Daher kann es oft zu anderen - auch wirtschaftlicheren — Lésungen

kommen. Dieses gilt besonders fir Mallnahmen zur baulichen Suizidpravention.
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Architektur ist die Schaffung und asthetische Gestaltung von Bauw erken / baulichen Anlagen
aller Art. Eine gute Gestaltung bundelt alle Forderungen an Rdume und Gebaude zu einem
schlussigen Gesamtkonzept. Sie Uberlasst nichts dem Zufall.

Es wird bewusst geplant.

Die qualitativen und quantitativen Bedarfsanforderungen, die sich aus den oben erlauterten

Forderungen und Gedanken ergeben, w urden im nachstehend beschriebenen Beispiel einer
Aufnahmeabteilung aufgenommen. Es w erden die erforderlichen Mindestqualitaten

aufgelistet.

Bei der Beschreibung des Haftraumes w erden die erforderlichen Qualitaten detailliert

beschrieben und durch Forderungen und Hinw eise an die bauliche Suizidpravention erganzt.
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Funktionsschema einer Aufnahmeabteilung

Buro Fachdienste

Buro Fachdienste

WC D/H Personal

Besprechungsraum mit
Teekiche Personal

AVD

Besprechungsraum

Einzelzellen
gesamt 13

Einzelzelle
Verbindungstir

Einzelzelle
mit Kameralberw achung

Einzelzelle

Einzelzelle

Doppelzelle
gleichzeitig fur Behinderte

Untersuchungszimmer
medizinischer Dienst

Dusche Zugang

Zugangszelle

Zugang-Waschekammer

b Zugang

Gemeinschaftsraum

Stationskiiche Gefangenen

Telefonzelle

Duschraum

Eventuell Fithessraum

Putzmittelraum

Hausw irtschaftsraum
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Die Rdume
Vorbemerkung

Alle Buroraume, Besprechungsraume usw ., in denen sich Personal gemeinsam mit
Gefangenen aufhalten kénnen, erhalten grundséatzlich zw ei Turen - als Zugriffsmdglichkeit!!

Die Justizvollzugsanstalt verflgt tGber eine Personen-Notsignalanlage (PNA).

Buro des Allgemeinen Vollzugsdienstes (AVD)

Das AVD-Biro ist der zentrale Punkt der Aufnahmestation mit zw ei Arbeitsplatzen und
der entsprechenden Moblierung.

In diesem Raumw ird 24 Stunden Dienst verrichtet. Eine entsprechend sorgfaltige
Planung der Arbeitsumgebung ist erforderlich.

Von den beiden Zugangstlren flhrt eine in die Station und die andere Tur in einen
sicheren Bereich.

Durch verglaste (einbruchhemmende) Wande kann die Station einschliefl3 lich Zugang
eingesehen w erden.

Technische Ausstattung: PC mit Intranetzugang, Kontrolle / Steuerung von

technischen Anlagenw ie:

Stromkreisverteilung - Vorrangschaltung fir die Beleuchtung und Steckdosen der
Haftraume

Nebenstelle der TK-Anlage

Abfrageterminal mit Monitor der Kommunikationsanlage (einschl.
Haftraumkommunikation)

Mikrofonsprechstelle fir Durchsagen — Alarmmelder und Brandmelder — ggf.
Monitore zur Videolberw achung- Alarmanzeigen zuséatzlicher

Sicherheitseinrichtungen.

Die Bildschirme mussen fur Gefangene und Besucher nicht einsehbar und blendfrei
aufgestelltw erden.
AuRen liegender Sonnenschutz in allen Rdumen auf der Ost-, Std und Westseite, der

gleichzeitig als Blendschutz dienen kann.
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Direkt vom AVD Raum zuganglich eine kleine Teekliche mit Ober— und

Unterschranken, Kochendw assergerat, Mikrow elle, Kiihlschrank usw .

Zw ei Biroraume fir die Fachdienste

Moblierung mit Schreibtischen, Schranken, PC und der Ublichen Buroausstattung fur
interne Besprechungen mit Besprechungsecke fir vier Personen. Die Gesprache mit

den Gefangenen kénnen im Besprechungsraum stattfinden.

Medizinischer Dienst: Untersuchungsraum

Der Untersuchungsraum erhalt zw ei Arbeitsplatze fur die medizinische Betreuung der
Zugange. Eine raumliche Nahe zur Krankenstation der JVA ist sinnvoll. Moblierung
mit Schreibtischen, Schranken, PC und der Ublichen Buroausstattung zusatzlich eine
Untersuchungsliege und den Arztew aschtisch. Fir das Aufnahmegespréach erhalt

einer der Schreibtische einen Anbau mit Sitzplatzen fir insgesamt 4 Personen.

Beispiel fur die Verbindung von Zugangszelle — Dusche — Kammer

E.D&7a

1.18 m? i
Duschraum fiir Zugéange oo
i 883

Durch den direkten Zugang von der Zugangszelle zu

WT Umbkiaide

Dusche und Kammer konnen vor dem E 67 |

519 m#

Matiglas

Aufnahmegesprach die Gefangenen duschen und mit el s

frischer Wasche versorgtw erden.

Ausstattung: bodenbiindige, geflieste Dusche mit

Umileide

Bodenablauf, Wandduschkopf mit E.068

5.8 m®

Matiglas

a0

Selbstschlussarmatur, 2 Handtuch—und 2
Kleiderhaken, Ablagebank.

T30

Zugangszalle
W1 E D63

Technikschacht min,

WC
E.DBSa
198 m?

Zugangskammer /\Waschekammer

Der Gefangene kann so mit frischer Wasche versorgt werden.
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Ein Besprechungsraum

Innerhalb der Station ist er fir Gesprache mit Gefangenen vorgesehen und dient
gleichzeitig als allgemeiner Besprechungsraum. Zur Erreichung einer angenehmen

Gesprachsumgebung sollte dieser Raum sorgfaltig gestaltet w erden. Schreibtisch mit
PC, Besprechungstisch mit Stihlen.

WC Damen / Herren Personal

Sanitarobjekte aus Porzellan, mit Ablage, Seifenspender, Desinfektionsmittel,

Handcreme, Handtiicher, kalt und warm Wasser.

Einzelzellen >10n?

Durch die Einhaltung der vom BGH formulierten Anforderungen an einen humanen
Strafvollzug sind grundsatzlich nur Einzelzellen vorzusehen. Durch die geforderte
Zellengrundflache (ohne Nasszelle) von mindestens 7 m? und 22 m?® Luftraum ergibt
sich eine Flache von etw a 10n? fr die Einzelzellen und bei Doppelzellen eine Flache

von etw a 20n? (einschlieRlich der Flache der geschlossenen Nasszelle).

Zellengrundriss mit moglicher Verbindungstir

EZ EZ EZ

2.073 ) 2.074 2.075

8.85 m* 8.85 m* 8.86 m*

WG WC WC
2.073a 2.074a 2.075a
1.18 m? bl w 1.18m? 1.18 m? b

Qualitatsbeschreibung fur die Haftrdume

Die Haftraume der Aufnahmestation sollten als Begegnungshaftraume gestaltet
werden. Das heil3t, dass jew eils zwei Haftrdume mit einer Verbindungstur
ausgestattet sind, die von Bediensteten (und nur von Bediensteten) verschlossen

oder gedffnetwerden kann.
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Vorteil gegenliber unseren jetzigen Haftraumen: Begegnungen sind moglich, jedoch

hat jeder Haftling noch eine eigene Toilette und eine eigene Intimsphare.

Eine Doppelzelle sollte behindertengerecht ausgestaltet sein.

Haftraume fir unterschiedliche Nutzung
Besonders gesicherter Haftraum (bgH)
In raumlicher Nahe zur Aufnahmestation sollte ein besonders gesicherter Haftraum

vorhanden sein. En entsprechender Schallschutz ist zu beachten.

Ubergangshaftraum
In der Aufnahmestation sollte in raumlicher Nahe zum AVD-Blro fir Personen, die
aus dembgH in die Aufnahmestation zurtickverlegt w erden, eine Art
Ubergangshaftraum geschaffen werden. Der Haftraum kénnte beispielsw eise mit
einem Telefon ausgestattet sein, w elches eine eventuell vorhandene

Gefangenentelefonseelsorge o. . anw ahlen kann.

Normaler Haftraum mit Kameratberw achung

Die Unterbringung im bgH stellt haufig eine zusatzliche emotionale Belastung dar. Zu

prifen ist, ob eine Unterbringung in einem Haftraum mit Kameralberw achung

ausreichend sein konnte.
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Duschraumfir die Gefangen

Bodenbiindige geflieste Duschen mit Bodenablauf, Wandduschkopf mit
Selbstschlussarmatur, je Dusche 2 Handtuch- und 2 Kleiderhaken, die Duschen sind

durch Trennw ande abgeteilt und erhalten einen Duschvorhang.

Bodenblndige Dusche

Reduzierung der Unfalle durch unterschiedliche
Farben des Bodenbelages zur Erkennung von

Hohenunterschieden.

Stationskuche fir die Gefangenen

Kichenzeile mit Unter- und Oberschrank, Spile, 5
Liter Kochendw assergerat, 4-Plattenherd,
Backofen, Dunstabzugshaube, Kihlschrank mit
15 abschliebaren Fachern fur die Gefangenen.
Ausstattung mit Geschirr und Klichengeréat.

| —

Zugang zum

Gemeinschaftsraum.

Hausw irtschaftsraum

Mit einer durchgehenden Arbeitsplatte aus Edelstahl.
Integriertes Doppelw aschbecken fir die Handw asche,

Kalt-War mw asser, Waschmaschine, Waschetrockner.
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Putzmittelraum

Ausgussanlage aus Edelstahl, rostfrei mit Eimerrost, Kalt— und Warmw asser, Regal

fur Reinigungs mittel, Stellflache fiir das Reinigungsgerat.

Telefonzelle im Sichtbereich des AVD

Mit verglaster Tur. Freigabe der Gesprache
durch den AVD.

Freistundenhof

Ein gestalteter Hof in ausreichender GréRRe ist zw ingend erforderlich.

Bauw erk-Baukonstruktionen

Tiiren und Fenster

Tdren

Die Haftraumtiren erhalten ein Sicherheitsumstellschloss mit Gefangenenschliel3ung
(der Gefangene kann seine Zelle verschlielen, UberschlieBungsméglichkeit durch
den AVD).

Damit der Gefangene seine Zelle von innen verschliellen und 6ffnen kann, ist ein
Knauf oder eine Muschel erforderlich (siehe Bild).

Die Zellentiren erhalten eine Kostklappe.

Damit die Tur zur Nasszelle des Gefangenen nicht abgeschlossenw erden kann,
erhalt sie nur einen Schnapper — kein Schloss — und einen Knauf.

Durch die Form und Abschragung dieses Knaufes w ird ein Befestigen von Schniren
und Stricken w eitgehend unmdglich gemacht (siehe Bild).

Die eventuell vorhandene Zellenverbindungstir muss im gedffneten Zustand an der

Wand angeschlossen w erden kénnen.

Seite 17



Turknopfe

Beispielfabrikat: FSB 0804
Zellentlr mit Verglasung

Fenster

Lichtmangel verursacht durch die vermehrte Produktion von Melatonin — und
damit verbundene bioche mische Veranderungen in Gehirn und Stoffwechsel -
depressive Verstimmungen, die oftmals saisonal in der dunkleren

Winterjahreszeit auftreten.

Forderungen der Bauordnung hier: § 43 NBauO (4)
Aufenthaltsraume missen unmittelbar ins Freie fihrende und senkrecht stehende
Fenster von solcher Zahl und Grof3e und Beschaffenheit haben, dass die Raume das

erforderliche Tageslicht erhalten und zw eckentsprechend gelliftet w erden kdnnen.
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Tageslicht ist fiir das Wohlbefinden des Menschen nétig.

Zahlreiche Funktionsmechanismen im Korper w erden durch das Tageslicht
ausgel6st oder gesteuert, wie z. B. die Hormonproduktion oder der
Schlaf-Wach—-Rhythmus.

Eine mindestens ein- bis zw eistiindige Tageslichtdosis von etw a 2.000 Lux ist
notw endig.

Deshalb sind grofRere Fensterflachen — Gber die geforderten 1/8 der
Raumgrundflache hinaus — durchaus sinnvoll.

» Entscheidend fUr den Tageslichteintrag ist in jedem Fall die
Fensterhdhe oberhalb der normalen Fensterbristung, z. B. kein
Fenstersturz.

Durch gréfliere Fenster wird der Energiebedarf fir die kiinstliche Beleuchtung

reduziert.

Aber

Durch gréfliere Fenster kdnnte sommerlicher Warmeschutz erforderlich

werden.

Die gesetzlich geforderte Luftqualitét wird erreicht durch:

a) den Mindestluftraum. Dieser betragt fur Haftraume 10m?/Person und ist bei der

geforderten Zellengrundflache von > 7n? ohne abgeteilte Nasszelle gegeben.
Planungsgrundlage bei Neubauten ist im Regelfall fUr Einzelzellen eine
Grundflache von 10m? einschliel3lich der abgeteilten Nasszelle.

b) durch Luftaustausch. Durch zu &ffnende Fenster oder durch eine mechanische

Be- und Entliftungsanlage kann dieser sichergestellt w erden.
Da Fenster fir den notw endigen Luftaustausch grundsatzlich nicht
abgeschlossen w erden dirfen, stellen der Fenstergriff, das gedtffnete Fenster

und damit der Zugriff auf die Vergitterung immer ein Problem dar.
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Sonnenschutz — Gardinen
Die Energieeinsparverordnung fordert in Abhangigkeit von der Fensterflachengrofie

zur Gesamtfassadenflache einen sommerlichen Sonnenschutz. Fir Arbeitsstatten ist
im Regelfall auf der Ost-, Sid und Westseite ein Sonnenschutz erforderlich. Ein

Haftraum ist keine Arbeitsstatte.
Ein auen liegender Sonnenschutz ist - durch seine hohe Wirksamkeit - sinnvoll.

Gardinen kénnen als Blend- und Sonnenschutz, zur Reduzierung der Lautheit im

Raum und aus asthetischen Grinden eingesetztw erden.

Durch die im Regeffall nachts beleuchtete Fassade ist mindestens eine

Verdunklungsmdglichkeit in den Haftraumen erforderlich.
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Decken und Deckenbekleidung
Schallschutz
,Eines Tages w erden wir den Larm bekdmpfen missen w ie die Pest®. Was vor etw a

hundert Jahren von Robert Koch (1843 — 1910) prophezeit w urde, ist heute bittere
Realitdt gew orden. Wissenschaftlich ist belegt, dass Larm nicht nur belastigt,

sondern auch gesundheitlich belastet und zu chronischen Erkrankungen fiihren
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kann. In jedem Fall sind die Grenzw erte der DIN 4109 Schallschutz im Hochbau
und der Unfallverhitungsvorschrift (UVV) Larm zu beachten. So liegen z. B. fur die
Arbeitsplatze der Bediensteten die Grenzw erte zwischen 55 dB(A) und 70 dB(A).
Diese Werte lassen sich nur durch akustische Manahmen einhalten.

Aufgrund der fir eine JVA sinnvollen harten Wandoberflachen und der glatten

Bodenbelage steht fir den Schallschutz grundsatzlich nur die Decke zur Verfligung.

Ein Beispiel

aehatinohady
+ Blofd wh €iow W e b pnie s ModieeiriRsenr il s iag o,

Abgehangte ,Schallschluckende” Decken ohne Fugen sind ebenfalls mdglich.

Deckenbelage
Die Sauberkeit hat mittelbare und unmittelbare Ausw irkungen auf die Gesundheit

und damit auf die Psyche und die Physis des Menschen.
Ein Bodenbelag soll deshalb — in erster Linie — leicht zu reinigen sein.
Die Struktur und Farbe des Belages soll das Erkennen von Gegenstanden die auf
dem Boden liegen (z. B. Droge npackchen) nicht verhindern.
Bei PV C-Bodenbelagen entstehen bei Branden zusammen mit dem Léschw asser in
der Regel Salzsaure bzw. deren Dampfe. Alternativ w aren Linoleum-,
Kautschukbelage usw . moglich.
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Bestimmte Kautschukbelage verfligen lber ,Schalldammende® Eigenschaften.

Bauwerk - Technische Anlagen

Installationss chacht
Ein vom Flur aus zuganglicher Installationsschacht zur Aufnahme der
Betriebstechnik entlastet die Bediensteten. Durch eine zw effliigelige Tir zuganglich
(siehe Bild) kann die gesamte Technik der Zellen w ie Heizung, Luftung,
Elektrotechnik usw . gesteuert werden.
Die Spllkasten fir die WC-Anlagen und die Geruchsverschlisse der Waschbecken
liegen ebenfalls in diesem Schacht und sind so fir Wartungen und Kontrollen

zuganglich.

Zellengrundriss Geoffneter Installationsschacht

Installationsschacht

WC Spllkasten und Geruchsverschluss
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Abw asser-, Wasseranlagen
Waschbecken

Sanitarporzellan lasst sich im Verhaltnis zu Edelstahl leichter reinigen und pflegen.

Edelstahl — besonders Spiegel — sind sehr ,Kratzempfindlich®.

Nasszelle der Zellen

WB: Sanitarporzellan (Farbe: w eil),
Wandbatterie (KW und WW), Zw eigriffarmatur,
Geruchverschluss im Installationsschacht,
Stopsel,
2 Handtuchhaken Kunststoff,
Ablage, Sanitarporzellan,

Spiegel aus Glas, fliesenblndig eingeklebt.

WC: Sanitarporzellan (Farbe: w eil})
Spllkasten im Schacht,
pneumatischer UP- Driicker,
Papierhalter Kunststoff,
Toilettenbirste Kunststoff, wandhangend,
Sitz mit Deckel (Kunststoff, Vollprofil, Metallscharniere)

Beispiel einer Edelstahlkombination

WC-Waschtischkembination

Chromnickelstahl, fugenlos verschweiit, un sichtbare Verschraubung, Wartung
durch Servicegang, integrierte Vertiefung als Wi-Rollenablage, Selbstschluss-
armatur fur Kalt- oder Mischwasser, Selbstschluss-Spolausliser, Materialstarke
1,2/2 mm, Abgang hinten waagrecht. Montage iber Serviceraum,

EN 997 rertifiziert.

Q‘ 7 ORLIRM 1000

HOTX 545 7612210016943
W links
HOTX 545 TE1ZZ10017551
Wi rechts
HOTX 547 TE1Z210028687

HOTK 546 W mittig
Sondemusfibnngen auf Anfage.

Beispielfabrikat : Franke Hochsicherheitsserie Heavy Dutch
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Wenn erforderlich:
Papierhandtuchspender Kunststoff oder Metall,
Papierkorb (Gitter), w andhangend,
Seifenspender Kunststoff,
Desinfektionsspender Kunststoff (nur Personal)

Handcre mespender Kunststoff (nur Personal)

Ein gréRRerer Spiegel fur eine Betrachtung der gesamten Figur ist sinnvoll.
Beispiel fur Edelstahlspiegel und Handtuchhaken:

Splegel

ch tahl, hochglanzpotien, Materlalstarks 1 mm, umlaufends Abkan-

g, nlebsnanls]r.heres Vonwandmontageset (im Lieferumiang enthaiten) durch
& mit versteckter Inki.

und Dl w

HO0WEx 300

M 400 HD 7612210052318

SO0xEx 400

M 500 HD 7612210052378

B00xEx 500

M 600 HD 7612210052385

Kleiderhaken

fiar Autp e, Chio ke 2 mm, su:nmam Ober
Aache manavuhm n kippt bl L h unten,
staht SEI} mm von der Wandplatte ah. Maontage von vom. Inkl. Befestlgunis
material.

181 08x52

TE12982010224
(bisher: 801529 01)

Austihring zur Montage von hinten mit Gewindestangen Gber Revisionsraum

7612982020773
(bishor: 801F 02 01)

Beispielfabrikat: Franke Hochsicherheitsserie Heavy Dutch

Warmeversorgungsanlagen

Die nétige thermische Behaglichkeit ist im Regelfall bei + 21°C gegeben. Diese w ird

wirtschaftlich durch den Einbau von Heizkérpern erreicht. Sichtbare Vor- und

Ricklaufleitungen sind aus Energiespargrinden sinnvoll.

Der Heizkorper, die Aufhangungen, die Ventile, die Vor- und Ricklaufleitungen sind

aus Sicht der baulichen Suizidpravention ein Problem.

Eine individuelle Regulierung der Heizung sollte méglich sein.
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Strom-, Brand- und Fernmeldeanlagen
Unter—Putz—Installation fur Zelle und WC, Beleuchtung auch dezentral schaltbar,
im Installationsschacht Rangierverteiler, Auf—Putz—Installation, Beleuchtung und
Steckdosen der Zelle zentral schaltbar.
2 Schukosteckdosen im Tischbereich, 2 Schukosteckdosen am Bett,
1 Schukosteckdose fir das Fernsehgerat, 1 Schukosteckdose in der Nasszelle.
Alle Installationen zu benachbarten Rdumen sollten versetzt angeordnet und

raumw eise verkabelt w erden.

Widerstandsfahige und manipulationssichere Schalter / Steckdosen sind sinnvoll.

Diebstahlisicher: Plomben zum UnverwUstlich: der dickwandiga,
Verschilefien der Schraubenldcher; nur beschichtetz Metalirahmen

durch Autbohren wieder zu IGsen o ‘ 1-, 2- und 3-Tach

Robust: die Melall-Oberwippe

Nicht zu knacken: die isollerstofgetitiarte, als Zubehdr erhaltiich: LED Leucht-
dickwandige und beschichtate Alu-Druck- pe mittel E10 In verschiedenen Farben
guss-Metallabdeckung, dle zusammen P ——E

mit dam Matallrahmen auf dar Wand ver- L
ankert wird

Perfakter Halt: Verankerung der Rahmen
und Einsatze durch 4mm wandberesti-

Eungs-Schrauben Im Mauerwerk

Beispielfabrikat: Merten Panzer Programm

Beleuchtungsanlagen
Eine kinstliche Beleuchtung sollte dem Tageslichtspektrum angepasst sein (siehe
Qualitatsbeschreibung Fenster).

Eine dimmbare Zellenbeleuchtung erhdht die Kosten um ca. 45,00 € / Zelle.

Fernmelde- und informationstechnische Anlagen
Telefonanschluss fur eine Verbindung zur Gefangenen-Telefonseelsorge.

Zellenkommunikationsanlage, Fernseh- und Radioanschluss.
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Brandmeldeanlagen

Max, & m lamger fleashler Schiauch

VA

"i'a‘é»‘s"::n.. ‘

7

LasermeBkammer

Rauchansaugsystem
Diese Systeme des vorbeugenden Brandschutzes sind manipulationssicher.

Ausstattung und Kunstwerke
Der Mensch ist ununterbrochen von Architektur und damit von Gestaltung umgeben.

Diese kann Stimmung und Psyche positiv w ie negativ beeinflussen.

Deshalb sollte eine Ausstattung sorgfaltig geplant und das Material dem
Verwendungszweck entsprechend hochw ertig sein.

Durch Untersuchungen ist belegt, dass hochw ertige Materialien pfleglich behandelt

werden. Der Vandalismus w ird deutlich reduziert.

Die Ausw ahl aller Materialien sollte unter suizidpraventiven Aspekten geschehen,

z. B. JVA — gerechte Betten aus Multiplexplatten. Dieses ,Sperrholz® ist schwer

entflammbar, Gebrauchsspuren sind leicht zu entfernen usw .
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Zur Ausstattung mit Kunstw erken im Strafvollzug - insbesondere Suizidpravention -
hat Prof. Dr. Buhler 3 unter folgenden Links Bildmaterial kostenlos zur Verfligung
gestellt.
http://control.et-inf.fho-emden.de/buehler/beispiele1/
http://control.et-inf.fho-emden.de/bue hler/beispiele2/
Die Absprache war, dass die dort eingestellten Bilder in begrenzter Anzahl fir die
Ausstattung von Haftraumen in Aufnahmestationen genutzt w erden kénnen. Eine

daruber hinausgehende Nutzung (Zw eck, Anzahl) bedarf seiner Zustimmung.

Die Farbgestaltung
Es ist ein sorgfaltig ausgew ogenes Farbkonzept zu erstellen.

Farben sind Krafte, die auf den Menschen w irken und Wohlbefinden oder
Unlustgefuhle, Aktivitat oder Passivitat erzeugen. Farbgebung in Betrieben, Blros
oder Schulen kann Leistung steigern oder schw &chen, in Kliniken die Gesundheit

des Patienten beeintrachtigen oder férdern.

Der Einfluss der Farbe auf den Menschen geschieht mittelbar durch die ihre
eigenphysiologische Wirkung, Rdume zu w eiten oder zu verengen, um somit Gber
den Umw eg der Raumw irkung zu bedriicken oder zu befreien, sie geschieht
unmittelbar durch Wirkkréfte (Impulse), die von den einzelnen Farben ausgehen.
Die héchste Impulsivkraft hat Orange; es folgen Gelb, Rot, Grin und Purpur.
Geringste Impulsivkraft hat Blau, Grinblau und Violett (kalte und passive Farben).

(Farblehre nach Kiippers bzw. Goethe)

? Prof. Dr. Erhard Buehler

Fachbereich Elekirotechnik u.Informatik

Fachhochschule Emden-Leer

University of Applied Scences, schlagt folgendes Vorgehen vor:

Das Team wahlt die Bilder aus - evll. mit Prioritaten - und gibt etwas Reserve dazu (z.B. 20%), so
dass Herr Buhlernoch die Méglichkeit hat, nach druckiritischen Gesichtspunkten einige Bilder
wegzulassen. Danach wird er die ausgewahlten Bilder ind. Testbild aufbereiten und dem Auftraggeber
in hoher Aufldsung zukommen lassen. Er empfiehlt unbedingt vorher einen Probedruck und wird dazu

ein geeignetes Testbild mit ausgewahlten Bildern anfertigen. Email: buehler@technik-emden.de

Seite 28



Ruckfragen zur konzeptionellen Suizidprévention an:

Dr. Katharina Bennefeld-Kersten
Nicole Ansorge

Bildungsinstitut des niedersachsischen Justizvollzuges
Kriminologischer Dienst
Fuhsestrasse 30
29221 Celle

Katharina.Bennefeld-Kersten@justiz.niedersachsen.de
Nicole.Ansorge@justiz.niedersachsen.de
www .bi-jv.niedersachsen.de
Tel: 05141 /5939 - 401
05141/ 5939 - 402
Fax: 05141 / 5939 - 410

Ruckfragen zur baulichen Suizidprévention an

Klaus Rademacher
Prof. Dipl. Ing. Architekt

Fachgebiet:
Facility Manage ment, Baukonstruktion,
Ablaufplanung, Justizvollzugsanstalten

Gartenstralte 1a

27798 Hude

www .g-k-Rademacher@t-online.de
Mobil: 0170 9683526

Fax: 0440/ 8807430

Literaturhinw eise:

WeiterfUhrende Informationen und Ergebnisse der Arbeitsgemeinschaften
Suizidpravention im Justizvollzug sind erhaltlich beim Herausgeber.
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